
0 à 12 mois 
 Choisissez des livres... 
        - en caoutchouc, cartonnés ou avec des textures 
        - avec des visages et des couleurs vives  

 Suivez l’intérêt de votre bébé et nommez les images 

 Aidez-le à tourner les pages 

12 à 18 mois 
 Laissez votre enfant tenir le livre et tourner les pages 

 Nommez les images pour que votre enfant les trouve (ex. Montre-moi le chat) 

 Lisez des livres avec des images d’actions (ex. le bébé mange, l’enfant dort) 

18 mois à 2 ans 
 Laissez votre enfant faire semblant de lire lorsqu’il tient un livre 

 Ralentissez afin de permettre à votre enfant de finir vos phrases 

 Choisissez des livres avec des histoires simples et des répétitions (la même phrase revient souvent) 

2 à 3 ans 
 Intégrez des livres lors des routines du coucher 

 Utilisez des livres avec des nouveaux mots afin de développer son vocabulaire 

 Changez votre voix selon les personnages 

 Laissez l’enfant retrouver sa page préférée dans un livre 

3 à 4 ans 

 Parlez de ce qui pourrait se passer ensuite dans l’histoire en évitant de le bombarder de questions  
      (ex. Je pense que le loup va manger le petit cochon…) 

 Parlez des sentiments, des événements et des personnages (ex. Je pense qu’il est triste parce que…)  

4 à 5 ans 
 Pointez la première lettre du titre et faites des liens  
     (ex. P comme Papa) 

 Ressortez les mots qui rimes en mettant l’emphase  
      sur la fin du mot (ex. « bateau – o– o, chapeau – o– o) 

 Aidez-lui à redire l’histoire en utilisant les images 

parle-moi.dsfno@nbed.nb.ca 
www.facebook.com/ParlemoiDSFNO  

http://www.facebook.com/ParlemoiDSFNO

